VOOR WIE?

Het JAC is er voor jongeren tussen 12 & 25 jaar uit de regio.

Ook iedereen die vragen heeft over deze doelgroep kan op het JAC terecht.

Ons werkingsgebied omvat volgende gemeenten:

· Grimbergen, 

· Kapelle-op-den-Bos, 

· Kraainem, 

· Machelen, 

· Meise, 

· Steenokkerzeel, 

· Vilvoorde, 

· Wemmel, 

· Wezembeek-Oppem, 

· Zaventem, 

· Zemst

Op vraag organiseert het JAC vormingen en preventieprojecten aangepast aan de leeftijd van de deelnemers en de groepsgrootte.

Meer info:

Els Keyen, verantwoordelijke preventieprojecten;

Ward Deprins, verantwoordelijke vormingen.

Vormingsfolder te bestellen bij het JAC.

HOE ONS BEREIKEN?

JAC Regio Vilvoorde

J.B. Nowélei 33

1800 Vilvoorde

Tel.:
02/253.74.39 (JAC-onthaal) of

02/252.09.39 (centraal onthaal)

info@jacvilvoorde.be
www.jacvilvoorde.be
www.jac.be
Het JAC is op een wandelafstand van het station en ligt tegenover de kerk en de C&A.

Vilvoorde is bereikbaar met de bus en de trein.

Deze bussen hebben een halte tegenover het JAC:

Bus 509: Mechelen – Hofstade – Vilvoorde.

Bus 282: Zaventem – Diegem – Vilvoorde –   


   Mechelen.

Voor de uren van bussen en treinen kan je best zelf eens gaan kijken aan de bushalte of in het station. 
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JONGEREN ADVIES CENTRUM

Regio Vilvoorde

HULPVERLENINGSFOLDER
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J.B. Nowélei 33

1800 Vilvoorde

Tel 02/253.74.39

info@jacvilvoorde.be
www.jacvilvoorde.be
www.jac.be
INFORMATIE &

ADVIESVERSTREKKING
Over relaties, drugs, seksualiteit, vrije tijd, rechten,...

Tijdens de vrije openingsuren kan je op het JAC zonder afspraak terecht om folders in te kijken, informatie op te zoeken of om advies in te winnen bij de aanwezige hulpverlener. De meeste folders zijn gratis. Voor andere wordt een kleine bijdrage gevraagd.

Het JAC beschikt over een ingebouwd Jongeren Informatie Punt (JIP). Dit JIP-label garandeert kwaliteitsvolle, correcte informatie. 

Het JAC met inforuimte is open op:

Maandag van 15u30 tot 18u30

Woensdag van 11u30 tot 15u

Donderdag van 15u30 tot 17u

Vrijdag van 11u30 tot 13u30

Als je niet zelf bij het JAC geraakt, kan je ons ook bellen, mailen of schrijven.

~ JAC ~

Gratis en anoniem

Voor elke vraag

Je bepaalt zelf waarover je wil praten

...en dat blijft onder ons.

BEGELEIDINGSAANBOD

Zit je met een vraag of probleem en wil je er graag eens met iemand over praten? Dan kan je bij het JAC terecht bij een psychologe of een maatschappelijk assistente. We opteren zoveel mogelijk voor kortdurende begeleidingen. Indien nodig verwijzen we door naar een andere dienst. Wil je langskomen voor een gesprek, dan maak je best op voorhand een afspraak, telefonisch of tijdens één van de vrije openingsmomenten.

· Anja Conickx, maatschappelijk assistente (voltijds);

· Betty Gryson, psychologe (maandag, donderdag en vrijdag).

Persoonlijke problemen:

· Ik voel mij niet goed in mijn vel. Ik heb zelfmoordgedachten.

· Ik ben homo/lesbisch/bi. Wat nu?

· Mijn ouders gaan scheiden. Kan ik zelf kiezen bij wie ik ga wonen?

· Ik ben het geruzie thuis beu.

· Het is uit met mijn lief.

· Mijn vriendin krast. Hoe kan ik haar helpen?

· ...

Samen met een medewerker van het JAC kan je alles op een rijtje zetten en een manier zoeken om met je problemen om te gaan. 

Ongeplande zwangerschap:

· Ik denk dat ik zwanger ben. Kan ik een test uitvoeren op het JAC?

· Zou ik het kindje houden of niet?

· Wie kan me helpen bij mijn beslissing?

· Wat zijn mijn rechten als minderjarige moeder?

· Hoe kan ik als vader mijn kind erkennen?

· ...

Bij het JAC kan je terecht voor vaststelling van de zwangerschap door middel van een zwangerschapstest. Je kan er tevens terecht voor hulp bij de beslissing en voor hulp achteraf.

Wij willen je ook helpen met al je sociaal-juridische vragen.

Op eigen benen:

· Ik wil alleen gaan wonen. Kan dat zomaar?

· Welke verzekeringen moet ik afsluiten?

· Hoeveel moet ik gespaard hebben om alleen te kunnen wonen?

· Ik heb geen inkomen. Heb ik recht op leefloon?

· Hoe kan ik als student alleen gaan wonen?

· ...

Bij het JAC kan je je informeren over alleen gaan wonen. Samen met een medewerker van het JAC worden de mogelijkheden op een rijtje gezet en zoeken we naar een geschikte oplossing. Indien gewenst kan je ondersteunende begeleiding krijgen bij het zetten van de nodige stappen.
� EMBED PBrush  ���








JAC Vilvoorde is een deelwerking van CAW regio Vilvoorde

v.u. A. Bertens, J.B. Nowélei 33, 1800 Vilvoorde, augustus 2005   
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